La satisfaccion de las
personas en estado
de libertad dentro de

un entorno seguro y
natural es prioridad
Universal.

PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DE SEGURIDAD ANTE EL
COVID-19 PARA EL RETORNO
PROGRESIVO A ACTIVIDADES AL AIRE
LIBRE.

ENTRENAMIENTO, PRACTICA'Y
COMPETENCIA DE DEPORTES
NAUTICOS Y ACTIVIDADES DE PLAYA

LEGACY FILMS
|




PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE
SEGURIDAD ANTE EL COVID-19 PARA EL RETORNO
PROGRESIVO ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE.
ENTRENAMIENTO, PRACTICA Y COMPETENCIA DE
DEPORTES NAUTICOS Y ACTIVIDADES DE PLAYA

Pacasmayo, la Libertad, Perd 2020

#Pacasmayoclassic



PROLOGO

EL IMPACTO DE LO ALTAMENTE IMPROBABLE, La Naturaleza se cuida, se transforma y nos ofrece nuevas rutas,
opciones de crecimiento y desarrollo amigable con ella. La mente es nuestro vinculo con la conciencia, con nuestros
pensamientos y como consecuencia la expresidon de nuestra alma; Por primera vez, la humanidad se somete para
combatir una crisis necesaria.

38El PerU ha sido uno de los paises mds afectados??

Seremos un Pais beneficiado, es conveniente usar el principio de la unidn, tanto a nivel social como econdmico, con
voluntad politica y conciencia en los organismos publicos.

Su llamada “sdélida posicion macroecondmica’”, demostrd ser insuficiente para contener la pandemia; es
momento de acabar con el gran virus del DESORDEN. Toca reaccionar para revivir el sector y hacerlo rdpido y bien,
pues somos conscientes de su importancia en nuestra sociedad. Para ello, es bueno dejarse aconsejar por quienes
saben y fomar medidas con el mejor asesoramiento.

EL crecimiento urbano elaborado sin estudios de impacto ambiental genera caos, es evidente que no existe
proyecto de expansién urbana en beneficio de la sociedad, el impacto ambiental se esta viendo reflejado y no
debemos cometer los mismos errores de antes. El servidor publico se ve afectado por inercias que deberiamos evitar y
podria destruir el futuro de un gran pais con historia infinita, los gobiernos municipales y regionales no han podido
asumir liderazgo, la gran pandemia nace en las jefaturas de catastro y expansidén urbana; las enormes falencias
existentes en los sistemas de salud, educacion, tfransporte y conectividad, asi como también por el alto nivel de
informalidad e insuficiente fortaleza institucional, no solo limitaron la capacidad de respuesta del pais ante el virus, sino
que también limitaron la efectividad de las medidas implementadas, es indignante ver las acciones desalmadas
contra nuestros recursos naturales que con ventaja, alevosia en plena crisis sanitaria continban destruyendo el medio
ambiente y eliminando la esperanza de muchos peruanos que estdn seguros se puede salir adelante; tenemos que
reconocer y no ser indiferentes ante el desgaste mental y fisico de nuestras autoridades, entidades publicas y la
sociedad civil.

Hoy se entiende mejor que nunca que el camino al éxito de nuestro pais depende del desarrollo de nuestra sociedad
en su conjunto; es una cuestién de solidaridad, de construir organizaciones sobre la base de valores, consolidando el
vinculo con los grupos de interés y alcanzar conjuntamente el progreso social y econdémico.

En los momentos mas dificiles es cuando los liderazgos muestran su verdadero alcance y asumen un
papel fundamental para moverse en un escenario donde, mas alld de la aceptacion, las estrategias proactivas son
clave.

Este desafio no podrd ser superado a fravés de acciones individuales, sino de manera colectiva;
estamos obligados a implementar propuestas de impacto inmediato de respuesta sin perder de vista las necesidades
estructurales de nuestra sociedad, nosotros como parte de la comunidad civil del valle de
Jequetepeque presentamos a través de este documento, procedimientos necesarios como base fundamental para
un retorno seguro, propuestas de recuperacion ordenada en el corto plazo, otras que ya venimos haciendo y
compartiremos con el propdsito de sentar bases solidas, amigables con el medio ambiente, manteniendo el cuidado
de la salud de la poblaciéon y el respeto de los derechos humanos.

Ahora mas que nunca estemos juntos, principio de unidad, compromiso para trabajar en proteccién de
nuestros recursos naturales, nos da la posibilidad de crecer en un ecosistema, regenerativo en comunién con todo el
valle de Jequetepegque de manera colaborativa por la recuperacion animica del pais.

Jaime Rojas
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INTRODUCCION

El 15 de marzo mediante DS N° 044-2020-PCM, se decretd el Estado de Emergencia sanitaria provocada
por el COVID-19, mientras que, el dia 02 de mayo mediante DS N° 080-2020-PCM, se determind la reactivacién de
las actividades econdmicas.

El Ministerio de Comercio Exterior y Turismo (Mincetur) publicd el lunes 28 de septiembre los
lineamientos sanitarios ante el coronavirus (COVID-19) para destinos turisticos, como parte de la fase 4 de
reactivacién econémica en el pais.

Segun la Resolucidon Ministerial N° 195-2020-MINCETUR, se debe identificar los centros de soporte,
corredores, circuitos y/o sitios turisticos que cumplan con las condiciones para el reinicio de actividades turisticas y
la implementacion de los respectivos protocolos sanitarios sectorial.

Toca reaccionar para revivir el sector y hacerlo rdpido y bien, somos conscientes de su importancia en
nuestra sociedad. Para ello, es bueno dejarse aconsejar por quienes saben y tomar medidas con elmejor asesora
miento.

Ante estas circunstancias, y conociendo sobre la importancia de la aplicacién de acciones de
bioseguridad, en el proceso de retorno progresivo a las actividades, como un componente fundamental para
garantizar un entorno seguro y saludable, es imprescindible establecer las medidas necesarias para el retorno a la
prdctica, entrenamiento deportivo, eventos deportivos y actividades al aire libre.

De igual modo, las disposiciones de aislamiento social obligatorio han afectado la realizacién de actividades
fisicas y practicas deportivas de manera significativa en el deporte competitivo y de alto rendimiento.

La produccién de un evento deportivo permitird que los deportistas disminuyan el riesgo de dafio por el
efecto del desentrenamiento no planificado, mejoren sus capacidades fisicas y recuperen las condiciones técnico-
tdcticas, para afrontar las futuras competiciones, en las mejores condiciones.

En ese marco, resulta conveniente establecer los lineamientos para que los prestadores de servicios turisticos
que integran el destino cumplan con las condiciones adecuadas para iniciar operaciones elaboren protocolos para
el retorno progresivo del entrenamiento de deportistas, competencias nauticas y actividades al aire libre.

IL. FINALIDAD

Este documento tiene como finalidad promover el DESARROLLO DEPORTIVO Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE EN
ESPECIAL PLAYA, en los destinos seguros adecuados para la practica y competencia de deportes nduticos y actividades al
aire libre, frente al contexto de la pandemia COVID-19.

1. OBIJETIVO

Adecuar la prestacién de servicios esenciales para el uso de areas al aire libre para la practica de actividades
deportivas, culturales, educativas en general.

Destino Bioseguro e inteligente necesita areas apropiadas para la practica y desarrollo de actividades
nduticas en armonia entre asistencia sanitaria y las necesidades reales de la poblacién y desde pardmetros de
eficiencia y de calidad. Mas aun si hablamos de la atencién de Urgencias, aumentar la seguridad integral dentro y
alrededor de los recursos turisticos asociados a las actividades nauticas y esparcimiento al aire libre, ajustando
nuevas posibilidades que ofrece los avances cientificos y tecnoldgicos con el objetivo de prestar la mejor atencién
y en el menor tiempo posible, porque de ello, a veces, depende la vida de una persona. El contenido se basa
en la identificacién de actividades adecuadas, formulacion de procedimiento y lineamientos , evaluacion social del
destino y sus recursos, generar protocolos y adecuarlos a un plan de vigilancia, prevencién y control de covid — 19.
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Objetivo General

Establecer lineamientos para la elaboracién y presentacién de los Protocolosde Bioseguridad, ecoligia y Control de
Infecciones para el retorno progresivo y seguro a las actividades de playa, entrenamiento, practica y competencia que se
deben cumplir para proteger la salud de los deportistas, el personal de apoyo al deportista y publico en general en el
proceso de retorno de actividades de playa frente al riesgo de contagio del COVID-19.

Objetivos especificos

a) Proteger la salud de los deportistas fuera y dentro del agua deportista en su retorno a
actividades de entrenamiento.

b) Establecer procedimientos de bioseguridad para cada una de las actividades dentro del
cronograma de los entrenamientos, practicas, eventos y actividades al aire libre.

c) Elaborar lineamientos de vigilancia y seguridad para los deportistas y equipo de campo
adecuados y estratégicos con entidades publicas para el buen desarrollo de los eventos.

d) Proteger la salud de personal de apoyo en playa y prestadores de servicios esenciales como
fotografia, video y servicio de asistencia dentro del agua.

e) Contribuir con el cumplimiento de los objetivos del gobierno para reducir el riesgo de
transmisién del SARS-CoV-2 y evitar la enfermedad COVID-19.

f) Contribuir con la identificacién y atencidn oportuna de casos sospechosos o confirmados
de COVID-19.

g) Adaptar y Consolidar leyes en generacién de un ecosistema regenerativo y proteccion de
areas de entrenamiento y competencia, playa el faro Pacasmayo y el evento Pacasmayo
Classic Recursos turisticos nacionales inscritos en el inventario nacional de recursos turisticos.

h)  Adoptar las medidas y recomendaciones sanitarias de la Organizacion
mundial de la Salud (OMS) y del Ministerio de Salud (MINSA), para reiniciar la actividad fisica,
el ejercicio fisico y deporte durante la pandemia.
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MARCO NORMATIVO

Ley N" 29408, Ley General de Turismo y su Reglamento.

Ley N° 26842, Ley General de Salud.

Ley N" 27867, Ley Orgénica de Gobiernos Regionales.

Ley N" 27972, Ley Orgénica de Municipalidades.

Ley N" 297831 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Ley N" 29973, Ley General de las Personas con Discapacidad.

Ley N" 27314, Ley General de Residuos Solidos.

Ley N" 29571, 1 (Codigo de Proteccion y Defensa del Consumidor".

Decreto Legislativo N" 1278, 1 (Ley de Gestion Integral de residuos Sélidos".

Decreto Supremo N" 003-2010-MINCETUR, Aprueba el Reglamento de la Ley General de Turismo.
Decreto Supremo N° 008-2020-SA que declara en "Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo
de noventa (90) dias calendario y dicta medidas de prevencion y control del COVID-19".

Decreto Supremo N° 080-2020-PCM que aprueba la reanudacion de actividades econdmicas en forma
gradual y progresiva dentro del marco de la declaratoria de Emergencia Sanitaria Nacional por las graves
circunstancias que afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19".

Decreto Supremo N" 101-2020-PCM, que aprueba la Fase 2 de la Reanudacion de Actividades
Econémicas dentro del marco de la declaratoria de Emergencia Sanitaria Nacional por las graves
circunstancias que afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19, y modifica el Decreto
Supremo N° 080-2020-PCM.

Decreto Supremo N" 117-2020-PCM, que aprueba la Fase 3 de la Reanudacion de Actividades
Econémicas dentro del marco de la declaratoria de emergencia sanitaria nacional por las graves
circunstancias que afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19.

Decreto Supremo N° 083-2020-PCM, Decreto Supremo que prorroga el Estado de Emergencia Nacional
por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19 y establece
otras disposiciones.

Decreto Supremo N° 103-2020-PCM, que modifica el articulo 3 del Decreto Supremo N" 080- 2020-
PCM, Decreto Supremo que aprueba la reanudacion de actividades econdmicas en forma gradual y
progresiva dentro del marco de la declaratoria de Emergencia Sanitaria Nacional por las graves
circunstancias que afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19.

Decreto Supremo N" 116-2020-PCM, que establece las medidas que debe observar la ciudadania en la
Nueva Convivencia Social y prorroga el Estado de Emergencia Nacional por las graves circunstancias
que afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19.

Resolucion Ministerial N° 099-2020-TR, apruébese el documento denominado "declaracion jurada" a
que se refiere el numeral 8.3 del articulo 8 del Decreto Supremo N° 083-2020-PCM que, como anexo,
forma parte integrante de la presente resolucién ministerial.

Resolucion Ministerial N" 099-2020-MINAM 11Recomendaciones para el manejo de residuos s6lidos
durante la Emergencia Sanitaria por COVID-19 y el Estado de Emergencia Nacional en domicilios,
centros de aislamiento temporal de personas, centros de abasto, bodegas, locales de comercio interno,
oficinas administrativas y sedes publicas y privadas, y para operaciones y procesos de residuos solidos".
Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, aprueba la Directiva Sanitaria N° 048 - MINSA/DGPS,
"Directiva Sanitaria para promocionar el lavado de manos social como practica saludable en el Perti 11
Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR Aprueba el documento denominado "Guia para la Prevencion
del Coronavirus (COVID-19) en el &mbito laboral".

Resolucion Ministerial N" 040-2020/MINSA, {{Protocolo para la Atencioén de Personas con Sospecha
o Infeccion Confirmada por Coronavirus (2019-nCoN)".

Resolucion Ministerial N" 039-2020/MINSA, "Plan Nacional de Preparacion y Respuesta frente al
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riesgo de introduccion del Coronavirus 2019 - nCoV11 e

* Resolucion Ministerial N" 193-2020/MINSA, Aprueba Documento Técnico: "Prevencion, Diagnostico,
y Tratamiento de personas afectadas por el COVID-19 en el Peru".

* Resolucion Ministerial N" 448-2020/MINSA, Aprueba el Documento Técnico: 11 Lineamientos para la
Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los Trabajadores con Riesgo de Exposicion a COVID-
19" y deroga a la Resolucion Ministerial N" 239-2020/MINSA.

* Resolucion Ministerial N" 163-2020-PRODUCE, Aprueba el Protocolo Sanitario de Operacion ante el
COVID-19 del Sector Produccion para el inicio gradual e incremental de actividades, de la Fase 1 de la
"Reanudacion de Actividades", en materia de servicio de entrega a domicilio (delivery) por terceros para
las actividades: 1) Restaurantes y afines autorizados para entrega a domicilio y/o recojo en local", y ii)
"Comercio electronico de bienes para el hogar y afines".

* Resolucion Ministerial N" 080-2020/MINCETUR, Aprueba el {/Protocolo Sanitario Sectorial ante el
COVID-19 para hoteles categorizados".

* Resolucion Ministerial N° 094-2020/MINCETUR, Aprueba el "Protocolo Sanitario Sectorial ante el
COVID-19 para apart-hotel".

* Resolucion Ministerial N" 231-2016-MINCETUR, aprueba el Plan Estratégico Nacional de Turismo
2016-2025.

* Resolucion Ministerial N" 465-2017-MINCETUR, aprueba el Plan Nacional de Calidad Turistica del
Pert - CALTUR 2017- 2025.

* Resolucion Directoral N° 003-2020-INACAL/DN, Aprueba "Guia para la limpieza y desinfeccion de
manos y superficies".
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AMBITO DE APLICACION

Los presentes Lineamientos se aplican en areas con condiciones adecuadas para la practica de
deportes nauticos y actividades de playa al aire libre; la playa el faro, Playa Puémape, Pacasmayo, la
boca, la barranca, el milagro, santa elena y represa de gallito ciego que planifiquen el retorno
progresivo de actividades de entrenamiento de deportistas bajo su competencia frente al contexto de
la pandemia COVID-19.

Los presentes Lineamientos son de aplicacion para el retorno al entrenamiento y la realizacion de
actividades competitivas y lineamientos de actividades deportivas al aire libre en especial las playas
cuales planifiquen el contexto de la pandemia COVID-19.

DISPOSICIONES GENERALES

TERMINOS Y DEFINICIONES

Deporte: El deporte es una actividad fisica que se promueve como un factor importante para la
recreacion, mejora de la salud, renovacion y desarrollo de las potencialidades fisicas y mentales del ser
humano, mediante la participacion y sana competencia en todas sus disciplinas deportivas, recreativas y de
educacion fisica premiando a los que triunfan en una contienda leal, de acuerdo con sus aptitudes y
esfuerzos. Para efectos de estos Lineamientos, siempre hara referencia al deporte federado.

Deportista: para efectos de este documento, se referira al deportista federado que la FDN seleccione y
nomine en base a criterios de riesgo individual para desarrollar actividades de entrenamiento y
acondicionamiento fisico, los deportistas priorizados pueden ser Deportistas Calificados de Alto Nivel
(DECAN), Deportistas Calificados (DC), Deportistas de Proyeccion (DP).

Personal de apoyo: Cualquier entrenador, preparador fisico, director deportivo, personal del equipo,
funcionario, personal de salud que participe en el periodo de retorno al entrenamiento Deportivo

Personal priorizado: Para referirse de forma conjunta a deportistas priorizados y personal de apoyo
priorizado.

Entrenamiento deportivo: Sesiones pedagogicas programadas para perfeccionar el desarrollo de una
actividad, generalmente asociada a capacidades fisicas, técnicas y tacticas.

Delegado de Bioseguridad y control de infecciones: Profesional de la salud designado por la FDN para
la evaluacion, seguimiento epidemioldgico, atencion primaria en salud, cumplimiento del Protocolo de
Retorno Progresivo del Entrenamiento y otras actividades requeridas por la FDN.

Actividad turistica al aire libre: La destinada a prestar a los turistas, los servicios de alojamiento,

intermediacion, alimentacion, traslado, informacion, asistencia o cualquier otro servicio relacionado
directamente con el turismo regenerativo y al aire libre, especificamente en playas.
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Caminata / Trekking

Pesca deportiva

Visitar comunidades rurales

Campamento / Camping

Remo

Paseos en canoa

Montafiismo / Climbing

Paseos en caballito de totora

Escalada en roca

Talleres vivenciales

Vela — Windsurf - Kitesurf

Surf / Tabla hawaiana - SUP

Paseos en caballo

Canoping

Paracaidismo

Fotografia profesional

Sandboard

Ala delta / Parapente

Estudios e investigacion

Sobrevuelo en aeronave

Participacion de eventos

Pesca de altura

Degustacion de platos tipicos

Observacion de la naturaleza

Rituales misticos / Chamanismo

Observacion de flora / fauna

Muestras de danzas y bailes
tipicos

Observacion de aves

Canotaje / Rafting

Visitar sitios arqueoldgicos

Observacion del paisaje

Ciclismo de montafia

Compra de artesanias

Observacion de estrellas

Kayac

Visitar iglesias/conventos

Natacion

Visitar museos/inmuebles

historicos

Recurso Turistico Nacional: Expresiones de la naturaleza, la riqueza arqueologica, expresiones historicas
materiales e inmateriales de gran tradicion y valor que constituyen la base del producto turistico. Los
recursos turisticos se encuentran registrados en el Inventario Nacional de Recursos Turisticos.

Atractivo turistico. Es el recurso turistico al cual la actividad humana le ha incorporado instalaciones,
equipamiento y servicios, agregandole valor.

Producto turistico: Conjunto de componentes tangibles e intangibles que incluyen recursos o atractivos
turisticos, infraestructura, actividades recreativas, imagenes y valores simbolicos para satisfacer
motivaciones y expectativas, siendo percibidos como una experiencia turistica.

La relacion entre el recurso, atractivo y producto turistico es secuencial y progresiva, por ello se identifican
por lo menos dos fases de desarrollo:

Fase I “De Recurso a Atractivo” Cuando el recurso turistico cuenta con instalaciones turisticas de calidad.
Fase II “De Atractivo a Producto” Cuando el atractivo turistico en conjunto con la planta turistica y la
infraestructura se unen para conformar un producto turistico.

Centro soporte: Conjunto urbano o rural que cuenta con infraestructura y planta turistica para que pueda
desarrollarse la actividad turistica.

Inventario Nacional de Recursos Turisticos: El inventario de Recursos Turisticos del Pert brinda
informacion sobre la clasificacion y categorizacion de aquellos recursos que, por sus cualidades naturales
y/o culturales, motivan el desarrollo del turismo en el Peru.

Destino Seguro: Un espacio geografico determinado con rasgos propios de clima, raices, infraestructuras
y servicios y con cierta capacidad administrativa para desarrollar instrumentos comunes de planificacion.
El Destino atrae a turistas con producto(s) turistico(s) perfectamente estructurados y adaptados a las
satisfacciones buscadas, gracias a la puesta en valor, al ordenamiento de los atractivos disponibles y a una
marca que se comercializa teniendo en cuenta su caracter integral.

Infraestructura de Destino Seguro: Conjunto de elementos basicos necesarios para el funcionamiento de
un centro poblado urbano o rural, su existencia es vital para el desarrollo del turismo.
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Destino seguro Inteligente: Es un espacio turistico consolidado sobre una infraestructura tecnoldgica de
innovacion, que garantiza el desarrollo sostenible del territorio, siendo accesible para todos, que facilita la
interaccion e integracion del visitante con el entorno e incrementa la calidad de experiencias y mejora aiin
mas la calidad de vida del residente.

Instalaciones Turisticas: Son las instalaciones fisicas que se relacionan directamente con el recurso o
atractivo turistico y se utilizan para realizar la visita turistica. A continuacion, algunos ejemplos:

a) Miradores turisticos.

b) Museos de sitio.

¢) Centros de interpretacion.

d) Instalacion para la exposicion de flora o fauna silvestre.
e) Paradores turisticos.

f) Embarcaderos / muelles turisticos.

g) Marina turistica.

h) Oficina de Informacion Turistica.

i) Zonas de campamento (camping).

j) Estancia para animales de transporte turistico (acémilas, caballos, llamas).
k) Estacionamiento de vehiculos.

1) Orquideario.

m) Senderos peatonales, ecuestres, entre otros.

n) Sefiales turisticas.

0) Zonas para muestras culturales, entre otros

Barrera fisica para el trabajo: Son los elementos que disminuyen el riesgo de contacto directo entre dos
0 mas personas y que contribuye con el objetivo de reducir el riesgo de transmision.

Circuitos turisticos: Conjunto de diversos destinos que se unen en forma articulada y programada.
Contemplan dentro de éstos: recursos naturales, culturales y humanos, asi como un conjunto de servicios
ofrecidos al turista teniendo como punto final de destino el de origen.

Desinfeccion: Reduccion por medio de sustancias quimicas y/o métodos fisicos del numero de
microorganismos presentes en una superficie o en el ambiente, hasta un nivel que no ponga en riesgo la
salud.

Desinfectante: Solucion que contiene propiedades antimicrobianas que permite eliminar o minimizar los
microorganismos.

Destino turistico: Espacio geografico determinado con rasgos propios de clima, raices, infraestructuras y
servicios y con cierta capacidad administrativa para desarrollar instrumentos comunes de planificacion. El
Destino atrae a turistas con producto(s} turistico{s) perfectamente estructurados y adaptados a las
satisfacciones buscadas, gracias a la puesta en valor, al ordenamiento de los atractivos disponibles y a una
marca que se comercializa teniendo en cuenta su caracter integral.

El destino tiene limites fisicos y administrativos que definen su gestion, asi como una imagen y
percepciones que definen su competitividad en el mercado, los destinos turisticos involucran a diversos
actores incluyendo generalmente a la comunidad local, y pueden ser la base para formar una red que forme
destinos mas grandes.

Directorio Nacional de Prestadores de Servicios Turisticos Calificados: Comprende unicamente a
aquellos prestadores de servicios que realizan actividades turisticas que son materia de categorizacion,
calificacion o cualquier otro proceso de evaluacion similar a cargo de la autoridad competente en materia
turistica, conforme a los dispositivos legales pertinentes.
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Distanciamiento fisico: Medidas de distanciamiento entre individuos, que depende de las dimensiones del
espacio en el que se encuentran, que sera de minimo 1 metro usando los Equipos de Proteccion Personal
(EPP).

Ente Gestor de Destino (EGD): Forma asociativa de naturaleza publico-privada, involucrando a los
principales actores que intervienen en la gestion del desarrollo turistico del destino, con un adecuado nivel
de representatividad y capacidad de aporte de ambas partes.

Equipo Técnico (ET): Grupo de naturaleza publico-privada, el cual asumird las funciones similares al de
un EGD en cuanto a la coordinacion y seguimiento a la implementacion de los lineamientos sanitarios
establecidos en el presente documento, cuando no exista un EGD o el que haga sus veces en el destino.

Grupos de riesgo: Conjunto de personas que presentan caracteristicas individuales, asociadas a mayor
vulnerabilidad y riesgo de complicaciones por la COVID-19; para ello, la autoridad sanitaria define los
factores de riesgo como criterios sanitarios a ser utilizados por los profesionales de la salud para definir a
las personas con mayor posibilidad de enfermar y tener complicaciones por la COVID-19, los mismos que
segun las evidencias que se vienen evaluando y actualizando permanentemente, se definen como: edad
mayor a 65 afos, comorbilidades como hipertension arterial, diabetes, obesidad, enfermedades
cardiovasculares, enfermedad pulmonar cronica, cancer, otros estados de inmunosupresion y otros que
establezca la Autoridad Nacional Sanitaria a las luces de futuras evidencias.

Higiene: Practica de limpiar y desinfectar cualquier objeto, area o superficie; y a la accion del aseo
personal.

Informacién documentada: Informacioén que una organizacion tiene que controlar y mantener, y el medio
que lo contiene.

Limpieza: Eliminacion de suciedad e impurezas de las superficies utilizando agua y jabon o detergente o
sustancia quimica.

Mascarilla reutilizable: Equipo de barrera, generalmente de tela y reutilizable que cubre boca y nariz y
cumple con las especificaciones descritas en la Resolucion Ministerial N" 135-2020- MINSA para reducir
la transmision de enfermedades.

Mascarilla quirargica descartable: Dispositivo médico desechable que cuenta con una capa filtrante para
evitar la diseminacion de microorganismos normalmente presentes en la boca, nariz o garganta y evitar asi
la contaminacion y propagacion de enfermedades contagiosas.

Organo Regional competente: La Direccién o Gerencia Regional de Comercio Exterior y Turismo
(DIRCETUR/GERCETUR) de los gobiernos regionales o la que haga sus veces.

Organizacion, comité o grupo de actores locales encargados de la gestion del destino turistico:
Organizacion, comité o grupo de trabajo, conformado por actores vinculados a la actividad turistica, quienes
representan al sector publico y privado, y asumen la responsabilidad de velar por el desarrollo turistico del
destino. La unidad de gestion cuenta con la participacion de diferentes gremios u organizaciones del sector
privado (agencias de viajes, establecimientos de hospedaje, atractivos turisticos, entre otros); asi como con
la participacion de representantes de instituciones publicas con competencias para gestionar asuntos
ambientales, economicos, politicos y sociales relacionados al desarrollo de la actividad turistica en el
destino.

Personas con discapacidad: Personas que tienen una o mas deficiencias fisicas, sensoriales, mentales o
intelectuales de caracter permanente que, al interactuar con diversas barreras actitudinales y del entorno,
no ejercen o pueden verse impedidas en el ejercicio de sus derechos y su inclusion plena y efectiva en la
sociedad en igualdad de condiciones que las demas.
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Prestadores de servicios turisticos: Personas naturales o juridicas que participan en la actividad turistica,
con el objeto principal de proporcionar servicios turisticos directos de.

utilidad basica e indispensable para el desarrollo de las actividades de los turistas. Son prestadores de
servicios turisticos los servidos de hospedaje, agencias de viajes y turismo, agencias operadoras de viajes
y turismo, transporte turistico, guias oficiales de turismo, servicios de organizacion de congresos,
convenciones y eventos, servicios de restaurantes, servicios de centro de turismo termal y/o similares,
servicios de turismo de aventura, ecoturismo o similares, y servicios de juegos de casino y maquinas
tragamonedas. Una de sus obligaciones es cumplir con las disposiciones de salud, seguridad y proteccion
al turista durante la prestacion de sus servicios.

Producto turistico: Conjunto de componentes tangibles e intangibles que incluyen recursos, atractivos,
infraestructura, actividades recreativas, imagenes y valores simbolicos, para satisfacer motivaciones y
expectativas, siendo percibidos como una experiencia turistica.

Residuos sdlidos: Residuo solido es cualquier objeto, material, sustancia o elemento resultante del
consumo o uso de un bien o servicio, del cual su poseedor se desprenda o tenga la intencioén u obligacion
de desprenderse, para ser manejados priorizando la valorizacion de los residuos y en ultimo caso, su
disposicion final.

Los residuos solidos incluyen todo residuo o desecho en fase solida o semisdlida. También se considera
residuos aquellos que siendo liquido o gas se encuentran contenidos en recipientes o depdsitos que van a
ser desechados, asi corno los liquidos o gases, que por sus caracteristicas fisicoquirnicas no puedan ser
ingresados en los sistemas de tratamiento de emision y efluentes y por ello no pueden ser vertidos al
ambiente. En estos casos los gases y liquidos deben ser acondicionados de forma segura para su adecuada
disposicion final.

Responsable del servicio de seguridad y salud de los trabajadores: Profesional de la Salud u otros, que
cumple la funcidn de gestionar o realizar el Plan para la vigilancia de salud de los trabajadores en el marco
de la Ley N" 29873, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo. Tiene entre sus funciones prevenir, vigilar y
controlar el riesgo de COVID-19.

Riesgo bajo de exposicion: Los trabajos con un riesgo de exposicion bajo son aquellos que no requieren
contacto con personas que se conozca o se sospeche que estan infectados con SARS- CoV2, asi corno, en
el que no se tiene contacto cercano y frecuente a menos de 1 metro de distancia con el publico en general;
o en el que, se puedan usar o establecer barreras fisicas para el desarrollo de la actividad laboral.

Riesgo mediano de exposicion: Los trabajos con riesgo mediano de exposicion, son aquellos que requieren
contacto cercano y frecuente a menos de 1 metro de distancia con el publico en general; y que, por las
condiciones en el que se realiza no se pueda usar o establecer barreras fisicas para el trabajo.

Riesgo alto de exposicion: Trabajo con riesgo potencial de exposicion a casos sospechosos o confirmados
de COVID-19 u otro personal que debe ingresar a los ambientes o lugares de atencion de pacientes COVID-
19, pero que no se encuentran expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo.

Ritual:Son acciones que estdn basadas en alguna creencia, ya sea una religion, una ideologia politica,
un acto deportivo, las tradiciones, los recuerdos o la memoria historica de una comunidad.

Sitios Turisticos: Son los atractivos fisicos que constituyen el nticleo de los productos turisticos, asi como
los espacios en donde se desarrollan eventos y otras manifestaciones de atraccion turistica, que cuentan con
instalaciones, equipamiento y servicios gestionados por entidades publicas y privadas para facilitar la
experiencia del visitante, que responden a motivaciones de visita y definen fundamentalmente la decision
de viaje y la satisfaccion de los visitantes.

Surf: Actividad recreativa o deportiva que consiste en deslizarse por el mar manteniéndose de pie sobre
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una tabla que es empujada por las olas; en las competiciones, los jueces valoran diferentes aspectos, como
los giros, la longitud recorrida o la dificultad de las olas.

Pacasmayo Classic: Evento que busca promover los deportes nauticos y la actividad turistica.

Deportes nauticos: aquellas actividades que se realizan en el medio acudtico y en que se utiliza un
elemento de apoyo o artefacto de flotacion, es decir, se estd sobre la superficie del agua. Algunos necesitan
del viento, otros no, o bien con poco alcanza para poder desplazar la embarcacion. Unos se practican
sentados, otros de a pie, con la ayuda de algun aparato propulsor y en otros casos el motor es uno mismo.

Destino seguro para la practica de deportes nauticos: asd

Seguridad en el agua: conjunto de conocimientos, normas y destrezas empleados para la efectiva
vigilancia, proteccion y atencion de las personas que acuden a las diferentes areas acuaticas de deporte y
recreacion de uso publico, y que pueden caer en una situacion de peligro que amenace su vida.

Actividades al aire libre: Recreacion que se realiza al aire libre, mas comunmente en entornos naturales.
Las actividades en si mismas, como pescar, cazar, mochilear y montar a caballo, dependen
caracteristicamente del entorno en el que se practican.

Ecosistema regenerativo: procesos que restauran, renuevan o revitalizan sus propias fuentes de energia y
materiales, la creacion de sistemas sostenibles que integren las necesidades de la sociedad a la integridad
de la naturaleza.

Playa el faro Pacasmayo: Lugar que recibe cada afio a gran nimero de turistas con aficiones acuaticas.
En este acogedor paraje se practican deportes como el surf, longboard, paddlesurf, kitesurf, windsurf,
waveski, jet sky, entre otros.

Area costera: Zonas de interaccion o transicion entre la tierra y el mar, incluso los grandes lagos
continentales. Las zonas costeras son diversas en dinamica, funcion y forma y no se prestan a ser definidas
con facilidad por limites espaciales estrictos.

Superficies inertes: Aquellas como utensilios, mesas, pisos, pasamanos, y todo objeto inerte que puede
contener microorganismos en la superficie.

Superficies vivas: Superficies de los organismos vivos, de materia organica como los alimentos;
incluyendo las partes del cuerpo humano como las manos.

Termémetro clinico infrarrojo: Equipo que mide la temperatura corporal del ser humano, que determina
las muestras a través de luz infrarrojo y resultados inmediatos.

Trabajador: Este concepto incluye:

a) A los trabajadores de la empresa.

b) Al personal de las contratas, sub contratas, o de cualquier tercero, destacado o desplazado a la empresa
principal.

c) A las personas que, sin vinculo laboral, prestan servicios dentro del centro de trabajo. En el caso del
inciso a), la empresa remite la informacion que ha registrado en la Planilla Mensual - PLAME. El término
trabajador, usado para el objeto del presente lineamiento, comprende situaciones no laborales -los incisos
b} y ¢) tinicamente para el objeto del presente lineamiento.

Trazabilidad: Proceso por el cual se puede realizar el seguimiento, registrar e identificar cada bien o
servicio, desde su origen hasta su destino final.

Turista: Cualquier persona que viaja a un lugar diferente al de su residencia habitual, que se queda por lo
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menos una noche en el lugar que visita, aunque no tenga que pagar por alojamiento, y cuyo principal motivo
de viaje es el ocio, u ocupacion del tiempo libre, negocios, peregrinaciones, salud u otra, diferente a una
actividad remunerada en el lugar de destino.

Unidad de Gestion de Sitio: En el contexto de sitio turistico, la unidad de gestion son los administradores
o responsables de la gestion del sitio, quienes cuentan con determinadas competencias y facultades para
cumplir con la operacion y buen funcionamiento del sitio turistico. Los sitios turisticos pueden gestionarse
bajo diferentes modelos (a cargo de instituciones publicas, asociaciones publico/privada, organizaciones
privadas, organizaciones comunitarias, entre otros).

Visitante: Un visitante es una persona que viaja a un destino principal distinto al de su entorno habitual,
por una duracion inferior a un afio, con cualquier finalidad principal (ocio, negocios u otro motivo personal)
que no sea la de ser empleado por una entidad residente en el pais o lugar visitado. Un visitante (interno,
receptor o emisor) se clasifica como turista (o visitante que pernocta), o como visitante del dia {o
excursionista) en caso contrario (RIET 2008).

Visita turistica: Estancia en un lugar visitado, se mide en tiempo: full day, medio dia, tour de dos dias, etc.
Cada visitante construye una parte de la experiencia turistica.

LISTA DE ACRONIMOS

+ DIRCETUR: Direccion Regional de Comercio Exterior y Turismo
+ EGD: Ente Gestor de Destino

» EPP: Equipo de Proteccion Personal

* ET: Equipo Técnico

* GERCETUR: Gerencia Regional de Comercio Exterior y Turismo
* GR: Gobierno Regional

ABREVIATURAS
a) FDN: Federacion Deportiva Nacional
b) DINASEB: Direccion Nacional de Servicios Biomédicos
c) DINADAF: Direccién Nacional de Deporte Afiliado
d) EPP: Equipo de Proteccion Personal
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DISPOSICIONES ESPECIFICAS

RESPONSABILIDADES

La Ley N° 29408 — Ley General de Turismo y el Plan Estratégico Nacional de Turismo(PENTUR)
conforman el marco estratégico para desarrollar la actividad turistica, siendo uno de sus principales
fundamentos la promocion de inversiones y la articulacion de los actores publicos y privados del ambito
nacional, regional y local.

El Ministerio de Comercio Exterior y Turismo (Mincetur) publicé el lunes 28 de septiembre los
lineamientos sanitarios ante el coronavirus (COVID-19) para destinos turisticos, como parte de la fase 4 de
reactivacion economica en el pais.

Segun la Resolucion Ministerial N° 195-2020-MINCETUR, se debe identificar los centros de
soporte, corredores, circuitos y/o sitios turisticos que cumplan con las condiciones para el reinicio de
actividades turisticas y la implementacion de los respectivos protocolos sanitarios sectorial.

Deberiamos aprovechar la oportunidad y el aprendizaje que nos brinda esta crisis para repensar los
modelos de desarrollo turistico de forma que puedan contribuir a atajar de forma mas decidida los desafios
del cambio climatico, asi como para disefiar modelos mas respetuosos con (e inclusivos de) las comunidades
locales.

A nivelregional y Local

Los Gobiernos Regionales, a través de las Direcciones o Gerencias Regionales de Comercio
Exterior y Turismo y segun lo establecido en la Ley Organica de Gobiernos Regionales,
supervisan y fiscalizan en coordinacion con las autoridades regionales y locales competentes el
cumplimiento de los lineamientos sanitarios establecidos en el presente documento.

Nuestra propuesta de innovacion sanitaria contempla tener una jefatura de prevencion de
perdidas monitoreada a distancia en el establecimiento, la fizacalizacion y control sera llevada
a distancia dirigida a obtener el titulo de DESTINO SEGURO INTELIGENTE en comunion
con todo el valle de Jequetepeque.
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Prestadores de Servicios Turisticos

Las empresas que brindan servicios de hospedaje, agencias de viajes y turismo, agencias operadoras de viajes
y turismo, transporte turistico, servicios de organizacion de congresos, convenciones y eventos, servicios de
restaurantes, servicios de centro de turismo termal y/o similares, servicios de turismo de aventura, ecoturismo
-0 similares, y servicios de juegos de casino y maquinas tragamonedas y los guias oficiales de turismo, son
responsables de cumplir con las disposiciones de salud, seguridad y proteccion al turista durante la prestacion
de sus servicios, y de promover y cumplir con los lineamientos sanitarios establecidos en el presente
documento.

Los prestadores de servicios turisticos pueden estar representados por los gremios del sector turistico a nivel
regional o local, los cuales son actores relevantes y como parte de las EGO o el que haga sus veces en el
destino.

Unidad de Gestion de Sitios turisticos

La Unidad de Gestion de Sitios en los destinos turisticos comprende a los administradores o responsables
dela gestion de los sitios turisticos naturales y culturales. Estos pueden ser entes ptiblicos y/o privados,
segun el contexto especifico de cada sitio turistico. Sin embargo, para fines de cumplimiento y
responsabilidad de lo establecido en el presente documento se consideran a las siguientes instituciones
responsables de manera directa:

«  Servicio Nacional de Areas Naturales Protegidas (SERNANP): Ente rector del Sistema Nacional de Areas
Naturales Protegidas por el Estado {SINANPE), y en su calidad de autoridad técnico- normativa realiza su
trabajo en coordinacion con gobiernos regionales, locales y propietarios de predios reconocidos como areas
de conservacion privada.

«  Ministerio de Cultura (MINCUL): Ente rector a nivel nacional que tiene entre sus principales funciones la
conservacion y proteccion del patrimonio cultural.

«  Otros entes publicos y/o privados a cargo de la administracion y gestion sobre sitios turisticos en los
destinos.
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RESPONSABILIDADES DE LA DINASEB

a) Proporcionar informacion adecuada para la elaboracion de Protocolos de Bioseguridad y Control de Infecciones
para el retorno progresivo y seguro al entrenamiento, materia de su competencia.

b) Pre-evaluar y emitir opinion respecto a las medidas adoptadas en los Protocolos de Bioseguridad y Control de
Infecciones para el retorno progresivo y seguro al entrenamiento.

¢) Supervisar el cumplimiento de las medidas adoptadas en los Protocolos de Bioseguridad y Control de Infecciones
para el retorno progresivo y seguro al entrenamiento.

LINEAMIENTO 1: ]
LINEAMIENTOS PARA LA DETERMINACION DE MEDIDAS PRELIMINARES

Actividades que se autorizan: entrenamientos, acondicionamiento fisico, trabajos técnicos individuales, trabajo
técnico-tactico por grupos pequenos.

Deben estar de acuerdo con las siguientes fases:

Fase 0 — Evaluacion y Difusion de los protocolos para el retorno progresivo de actividades deportivas nauticas: Inicia
cuando los clubes y servicios especializados nauticos priorizar el personal que retornard a las actividades de
entrenamiento deportivo.

Fase 1 — Acondicionamiento fisico individual: Inicia con los protocolos aprobados y lista de personal priorizado con
evaluacion clinica y laboratorio autorizado para el retorno. Se requiere evaluacion y reporte diario del estado de salud
del personal.

Fase 2 - Entrenamiento técnico Individual: Continua con respecto a la Fase 1, se permite la realizacion y
perfeccionamiento del gesto deportivo de manera individual, segiin necesidad de cada deporte, tiene una duracion
minima de 14 dias. Se requiere un informe de la evaluacion clinica y laboratorio autorizando la continuacion del
entrenamiento, continua la evaluacion y reporte diario del estado de salud del personal.

Fase 3 - Entrenamiento regular con restricciones: Continua con respecto a la Fase 2, se permite la realizacion de
entrenamientos en grupos pequenos (recomendable no mas de 6 personas). tiene una duracion minima de 14 dias. Se
requiere un informe de la evaluacion clinica y laboratorios autorizando la continuacion del entrenamiento, continua la
evaluacion y reporte diario del estado de salud del personal.

Fase 4 — Competicion regulada: Continua con respecto a la Fase 3, se permite la realizacion de entrenamiento completo
y actividades competitivas, segin disposicion del gobierno. Se requiere un informe de la evaluacion clinica y
laboratorio autorizando la continuacion del entrenamiento, se recomienda continuar con la evaluacion del estado de
salud del personal.
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TABLA N° 01: FASES PARA EL RETORNO DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

a)
b)
o)

Representantes de las FDN
Personal externo de interés
Asesores, de ser el caso

0

Preparacion del
protocolo
Nombramiento del
delegado de
Bioseguridad y Control
de Infecciones.
Revision de
documentacion

JULIO

Presentacion de protocolo y anexos revisados, validados y firmados
Presentacion del delegado de bioseguridad y Control de Infecciones de
la FDN.

Presentacion de declaracion jurada de compra de materiales e insumos
(EPP, soluciones desinfectantes, entre otros)

a)

Deportista
(recomendacion:
edad y/o DECAN

priorizado
mayor de

Personal de apoyo priorizado

a)

b)

Acondicionamiento
fisico
Trabajo
individual

técnico

AGOSTO

2)

3)
4)

Presentacion de protocolo y anexos revisados, validados y firmados,
declaracién de anexos firmados.

Delegado de bioseguridad y Control de Infecciones designado por la
FDN.

Evaluacidn clinica general de elegible.

Diagnostico de laboratorio por RT-PCR negativo o prueba rdpida
(IgM/1gG) Negativo, con controles cada 7 dias o prueba rapida IgM
negativo con IgG positivo control en 7 dias.
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Personal de apoyo priorizado

por grupos pequefios
(respetando
distanciamiento fisico)

FASE 2 POBLACION ACTIVIDADES PERIODO CRITERIOS APROBACION
a) Acondicionamiento 1) Presentacion de protocolo y anexos revisados, validados y firmados,
fisico declaracién de anexos firmados.
a) Deportista priorizado | b) trabajo técnico 2) Delegado de bioseguridad y Control de Infecciones designado por la
. . y ion: indivi EDN
Acondicionamiento fisico (Recomendacion: mayor de 16 individual (respetando | ory o .
teeal afios autorizado por padres o distanciamiento fisico) 3) Evaluacion clinica general de elegible.
tutor y/o DECAN o DC ¢) trabajo técnico-tactico 4) Diagnostico de laboratorio por RT-PCR negativo o prueba rapida

(IsM/IgG) Negativo, con controles cada 7 dias o prueba rapida IgM
negativo con IgG positivo control en 7 dias.

a) Acondicionamiento 1) Presentacién de protocolo y anexos revisados, validados y firmados,
fisico declaracién de anexos firmados.
a) Deportista priorizado | b) trabajo técnico 2) Delegado de bioseguridad y Control de Infecciones designado por la FDN
(Recomendacion: mayor de 16 individual (respetando AGOSTO 3) Evaluacion clinica general de elegible.
afios autorizado por padres o distanciamiento fisico) 4) Diagnodstico de laboratorio por RT-PCR negativo o prueba rdpida
tutor y/o DECAN o DC ¢) trabajo técnico-tactico (IgM/1gG) Negativo, con controles cada 7 dias o prueba rapida IgM
b) Personal de apoyo priorizado por grupos pequefios negativo con IgG positivo control en 7 dias.
(respetando
distanciamiento fisico)
FASE 4 POBLACION ACTIVIDADES PERIODO CRITERIOS APROBACION
OCTUBRE
- -FESTIVAL NAUTICO
mpetici Deportista Priorizado, amateur 1)Presentacién de protocolo y anexos revisados, vali i ,
SO [ priEcipiante‘ ! PACASMAYO CLASSIC PRO dzeclaracién de aneZos firmad»(/Js wldadosy frmados
SURF 2020
Comunidad en general INVITACIONAL.
- PACASMAYO
CLASSIC
TRADICIONAL
- OFF ROUD
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LINEAMIENTOS DE BIOSEGURIDAD Y CONTROL DE INFECCIONES
FRENTE AL COVID-19 PARA EVENTOS NAUTICOS Y DESTINOS
TURISTICOS

INTRODUCCION

Proteccion de los recursos turisticos, la playa el faro Pacasmayo y el evento Pacasmayo Classic promocionando un ecosistema
regenerativo deportivo/cultural en comunion con la cultura y tradicion del valle de jequetepeque.

El Alojamiento, la alimentacion, las operacion turisticas, actividades artesanal y eventos en general, se sujeta a una Unica
titularidad responsable: adecuacién sanitaria, administracion comercializacion y direccion de los servicios responsable de
bioseguridad, promocién y calidad.

Descripcio de propuesta de adecuacion tecnolégica
Con un sistema de wi-fi eficaz, legal y seguro; desarrollo de Progressive web App, podra difundir contenido de servicios
disponibles en el establecimiento desde un movil, facil de interactuar, Chatbot que provee respuestas inmediatas; Uso de login
wi-fi con autenticacion, direccionado a una landing page de ofertas.
Uso de QR Codes proporciona informacion de: menu, horarios de talleres, rental de equipos nauticos, servicios turisticos, etc.
pago sin contacto, virtual o tarjetas con chip interno.

Descripcion de propuesta de adecuacion tecnologica
Jefatura de prevencion de perdidas dedicada al Disefio, ejecucién y supervision del Plan de vigilancia, prevencion y control de
covid 19 de las actividades, capacitacion continua y Monitoreo en tiempo real;
Dron inteligente y camaras IP en puntos de desinfeccion y areas vulnerables; balizas bluetooth como rastreador de movimientos.
Uso de login wi-fi direccionando al usuario a la campafia DESTINO SEGURO, respuestas claras ante el covid-19 utilizando
Chatbot en la PWAdesde un equipo inteligente

Organizacion

Tenemos la experiencia, espacios adecuados cumpliendo protocolos de la emergencia sanitaria dentro de un entorno eco
amigable, la satisfaccion de las personas en estado de libertad en un entorno natural es prioridad universal.

Pacasmayo classic pro surf 2020 edicion inédita tendra el sello de destino seguro que venimos trabajando en alinaza con
las autoridades locales

Todas las actividades tendran un procedimiento y lineamientos adecuados al plan de vigilancia , prevencion y control de
covid 19

Formato jmd: (juzgamiento y monitoreo a distancia asegura la viabilidad del evento alrededor de una atmosfera confiable.
Transmision en vivo (media pro)

Actividades artisticas y culturales dentro de un entorno natural y al aire libre



Competicion regulada
Pacasmayo Classic 2020
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Unidad de Gestion de Sitios turisticos

comprende a los administradores o responsables dela gestion delevento.

Unidad de Gestion evento pacasmayo classic:

Hotel sede : El Faro Adventure Resort

Productora: LegaCY FILMS

Actividades Artesanales y Culturales: Taller Jualn Dante Bravo

Operaciones Logisticas:

REACTIVACION DE DESTINO SEGURO

Fortalecer lineamientos y procedimientos de Seguridad libre de Covid-19 para actividades deportivas, culturales y ecoldgicas
amigables con el medio ambiente.

Colocar el Recurso Turistico Playa El Faro Pacasmayo como Destino Seguro para el entrenamiento, practica, competencia y
desarrollo de actividades al aire libre.

Poner en valor actividades artesanales y tradiciones locales a través de una produccion audiovisual eficiente, con la
participacion de deportistas destacados, como herramienta de ampliacion de difusion.



ACTIVIDADES

PROGRAMA GENERAL
- Ceremonia de apertura. Escenificacion *“ Ofrenda al Mar “
Competencia PRO SURF 2020

- Talleres vivenciales y culturales

- Exposicion de arte y pintura

- Escenificacion de danzas ancestrales
Jornada de Limpieza de playas
Ceremonia de Clausura y premiacion

ALCANCES Y CAMPO DE APLICACION

Malecon Sur Pacasmayo

Playa El Faro Pacasmayo

Es importante tener claro que la emergencia por riesgo sanitario no ha terminado, por tales razones, las medidas de
seguridad para prevenir el riesgo de contagio no deben dejar de aplicarse en los diferentes entornos de interaccion social
dentro y fuera de la competencia y menos aun en los espacios en los que pasamos la mayor parte del tiempo.

HOTEL SEDE

PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
LINEAMIENTOS Y PROCEDIMIENTOS PARA HUESPEDES DEL EVENTO Y SEDE DE ACTIVIDADES
ARTESANALES

HOTEL EL FARO ADVENTURE RESORT
1. OBIJETIVOS ESPECIFICOS

* Proteccion de la seguridad y salud de los huéspedes como de los trabajadores
de la empresa, proveedores y visitantes.

« Evitar la propagacion del covid-19, cumpliendo estrictamente los protocolos
establecidos por la empresa certificados por el MINSA.

* Colaboracion, tolerancia y disciplina por parte de los huéspedes con los
lineamientos de bioseguridad y el personal destacado a cumplir las normativas
sanitarias.

2. LINEAMIENTO

Limpieza y desinfeccion de todos los ambientes en los cuales operamos.

1.1 Se realizan los servicios de saneamiento ambiental (FUMIGACION) en todas las areas

del hotel correspondiente a: DESINSECTACION, DESINFECCION COVID-19, LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
RESERVORIOS DE AGUA.

1.2 Contamos visado muestro plaN DE RETORNO A LAS ACTIVIDADES

1.2 Todas las habitaciones, al momento de retirarse el huésped, reciben un tratamiento

de desinfeccion vaporizada puntualizada y se envia al WhatsApp del huésped a ingresar



una imagen de la certificacion indicando la fecha, hora y ubicacion geo referencial;
garantizando que la habitacion, utilitarios, SSHH, terraza, puertas, manijas, ventanas y
mostradores es una area segura y libre de bacterias.

1.3 El Hotel El Faro Adventure Resort se encuentra autorizado y ha registrado su plan
para la vigilancia, prevencion y control del COVID-19 en el trabajo; por resolucion
ministerial se realizo la prueba molecular a cada uno de los trabajadores del hotel,
contando con el expediente completo y registrado conforme a lo establecido en la R.M
239-2020 MINSA

2: Procedimientos obligatorios a cumplir por los competidores

1. Todas las reservas y comunicacion se realizaran via correo electronico o
WhatsApp. 977 856 208 con 24hrs de anticipacion.

2. (*)El pago es por adelantado por las noches de la reserva, sera via
transferencia bancaria a los siguientes niimeros de cuenta:

3. Después de confirmada su reserva debe enviar via WhatsApp la siguiente
informacion: Copia de transferencia, Datos personales del total de

huéspedes, modalidad de transporte y obligatoriamente su ubicacion de
origen (Google Maps o Wase) al inicio de su traslado a nuestras instalaciones.

3. CADA COMPETIDOR AL RECIBIR SU CONFIRMACION DE LA RESERVA RECIVIRA INFORMACION
OFICIAL DEL EVENTO, EL MANUAL DE SEGURIDAD.

4. A CADA HUESPED COMPETIDOR SE LE ASIGNARA UN NUMERO DE HABITACION ESTABLECIDO,
RESPETANDO EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y EL AFORO DEL ESTABLECIMIENTO.

5. LOS SERVICIOS DE DESAYUNO SE LE ENTREGA UN LUNCH BOX A LA TERRAZA DE LA
HABITACION. CADA HABITACION CUENTA CON FRIGO BAR, BIDON DE AGUA, TETERA Y
CAFGETERA.

6. LOS SERVICOS DE ALMUERZO Y CENA TENDRAN EL FORMATO DE MENU Y EL AFORO MAXIMO
SERA DE 12 PERSONAS

7. EL AREA DE MOVILIZACION DENTRO DEL HOTEL TENDRA SE;ALITICAS Y MONITOREO A
DISTANCIA.

8. LAS CEREMIONIAS DE APERTURA Y CLAUSURA TENDRAN SUS LINEAMIENTOS Y SE
DESARROLLAN EN AREA DXE PLAYA

4. El hotel se reserva el derecho de admision.

5. El hotel no aceptara ninguna resreva antes de las 24 hrs respetando el aforo
establecido.

5. Los huéspedes también deberan presentar una declaracion jurada

simple de salud, en la que aseguren no estar infectados con el Coronavirus o de haber sido infectado indicar haber pasado
sus 14 dias

de aislamiento obligatorio.

Check in: 2:00 p.m.

Check in: 11:00 a.m.

Desayuno: 07:30 — 09:00 a.m.

Servicio de alimentacion: Puedes solicitar nuestra carta de platos a la carta 'y
menu del dia a nuestro WhatsApp 977856208 — con 2 horas de anticipacion.
Los servicios de alimentacion se sirven en la terraza de cada habitacion,

cada habitacion tiene su propio menaje el cual esta codificado, el trabajador
se quedara con los cubiertos entregados y sera responsable de su limpieza

y cuidado.

6. Queda prohibido salir por via peatonal y en movilidad del hotel



salvo emergencia, practica de deporte y playa; toda necesidad o
requerimiento se realiza via WhatsApp

le sera entregado en la mesa de su habitacion, todos los pagos

seran via virtual a la misma cuenta en referencia incluyendo el servicio

de delivey entre S/.5 a 10.

7. No se aceptara la llegada de huéspedes después de las 8:30 pm, salvo
comunicacion previa del huésped.

8. Si algtin huésped salga positivo al covid-19 se ejecutaran los

lineamentos establecidos en el protocolo del MINSA y se ubicara al

huésped en la habitacion COVID la numero 19.

9. . Limpieza de habitaciones se realizara cada tres dias, Cambio de

sabanas, toallas semanales. Se recomienda traer sus propias toallas, no

es obligatorio.

10. Lavanderia, el huésped envia un mensaje solicitando el servicio
indicando el nimero de cuarto, cantidad de

prendas y nombre, se coloca las prendas a lavar en la silla de la terraza,

en 24hrs tendra sus prendas lavadas en la terraza de la habitacion.

*Precio universal: S/20.00 soles * ilimitado nimero de prendas

11. El pago por servicios de lavanderia al igual que delivey y compras en
general solicitadas, sera via App Yape al nimero o ala

cuenta mencionada lineas arriba. Vale indicar que el Boucher de la
transaccion debera ser enviado al Whatsapp.

Queda terminantemente prohibido el ingreso de visita, productos o alimentos
solicitados sin previa coordinacion con los responsables del hotel. Ud solo envienos su
pedido y llegaran desinfectados a su terraza, le enviaremos el total a transferir con foto
del recibo de compras +

S/.10.00 servicios.

(*) SI, POR ALGUNA CIRCUNSTANCIA EL HUESPED CAMBIA O DECIDE ELIMINAR LA
RESERVA, EL

HOTEL REINTEGRA EL TOTAL DEL DEPOSITO DENTRO DE 24 HRS ANTES DE LA FECHA
DE LA RESERVA Y 50% DESPUES DE LAS 24 HRS

ORDEN CREA MAS ORDEN

JAIME ROJAS — PROPIETARIO



PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DE COVID 19 EN EL
TRABAJO - LEGACY FILMS



iNDICE

I. DATOS DE LA EMPRESA
Il. DATOS DE LUGAR DE TRABAJO
. DATOS Y SERVICIO DE LOS TRABAJADORES

|. DATOS DE LA EMPRESA

LEGACY FILMS tiene por objeto social crear contenido audiovisual para promover, difundir
los deportes nauticos, participando con las comunidades locales atraves de las expresiones
culturales: arte, moda, danza, talleres artesanales.

1. Razén social de la Productora Audiovisual 2.RUC 10744324110
empresa

3.Actividad econémica Productora Audiovisual 4.Provincia Pacasmayo
5.Departamento La Libertad 6.Distrito Pacasmayo

7.Direccon

Urb. La Perla, Mz M lote 1
Pacasmayo, La Libertad

Il. DATOS DEL LUGAR DE TRABAJO

LEGACY FILMS S.A.C cuenta con 2 centros operacionales ubicados en Pacasmayo y
Lima, en los cuales trabajan un total de 7 trabajadores distribuidos en 02 Sede Corporativas.




N° | Hotel Direccion Departamento| Provincia | Distrito
1 | Oficina Corporativa
Pacasmayo Urb. La Perla, Mz M lote La Libertad |Pacasmayo|Pacasmayo
1
Oficina Corporativa Urb. Santa Cruz Mz A . . Punta
2 . Lima Lima
Lima lote 12 Hermosa
N° EQUIPO DE TRABAJO CARGO EN LEGACY FILMS
01 | Sebastian Gomez Del Castillo Gerente General, Director
02 | Dante Montalvo Filmmaker y Editor
03 | Mario Talledo Filmmaker y Operador de Drone
04 | Tito Adrian Villegas Filmmaker y Operador de Drone
05 | Ricardo Malaver Filmmaker y Fotografia
06 | Andres Lino Jefe de Prensa y Fotografia
07 | Cristian Silva Filmmaker y Operador de Drone

I1l. DATOS'Y SERVICIO DE LOS TRABAJADORES

Los servicios de LEGACY FILMS, tienen como representante legal al Sr. José Sebastian
Gomez Del Castillo, con DNI 74432411 y un total de trabajadores con vinculo laboral y civil
indicado en el siguiente cuadro:

FORMATO DE JUSGAMIENTO Y MONITOREO A DISTANCIA

EL FORMATO SERA RESPETANDO EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y CUIDADO DE LOS
INVOLUCRADOS EN LA ACTIVIDAD

LOS DEPORTISTAS SERAN REPARTIDOS EN SERIES DE MEN TO MEN ( DOS PERSONAS
EN ELA GUA X HEAT)

CADA HEAT SERA DE 20 MIN Y TENDRAN UN ORDEN PREVIAMENTE DISENADO.

LA COMPETENCIA TENDRA EL FORMATO DE JDM — JUSGAMIENTO Y MONITREO A
DISTANCIA; CADA COMPETIDOR TENDRA UN DRON, CAMARA DE TIERRA, FOTOGRAFO Y
MOPTO DE AGUA , TODO RESPALDADO CON UNA EMBARCACION DE EMERGENCIA'Y
SOPORTE.

EL AREA DE TRABAJO TENDRA SU ZONA DE SEGURIDAD MONITOREADA POR LA
JEFATURA DE PREVENCION DE PERDFIDAS DEL EVNTO.
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ACTIVIDADES ARTISTICAS Y CULTURALES

PROGRAMA
CULTURAL
17-21 de Octubre 2020

© MIGUEL CORTEZ

TALLERES VIVENCIALES
Este programa esta inspirado en la interaccion entre los deportistas nauticos y la comunidad que brinda
homenaje al mar a través de las distintas expresiones culturales del valle de Jequetepeque tradicional

+ Ceramica

* Tejido a crochet tramado

* Piedras talladas
DANZA Y ESCENIFICACION ANCESTRAL MOCHICA
A través de la reinterpretacion de la iconografia mochica rendiremos culto al mar en noche de plenilunio
Contaremos con danzantes de instituciones educativas que participan de los proyectos de Pacasmayo
Classic
Para apertura y cierre de evento
(numero minimo que respeta el aforo permitido)



Taller de Ceramica —alfareria
Danza Mochica

2 Taller de Crochet Tramado
Danza Mochica

& Taller de Piedra Tallada
Danza Mochica

4 Taller de Ceramica —alfareria
Danza Mochica

5 Taller de Crochet Tramado
Danza Mochica

6 Danza Mochica

Dia 17

Dia 18

Dia 19

Dia 20

Dia 21

Dia 22

Maestro Artesano. Vicente Ramirez
Carlos Vasquez

Maestra Artesana. Viky Rojas
Carlos Vasquez

Maestro Artesano. Victor Casas
Carlos Vasquez

Maestro Artesano. Vicente Ramirez
Carlos Vasquez

Maestro Artesano. Vicente Ramirez
Carlos Vasquez

Carlos Vasquez

Ofrenda al mar (ceremonia de

inauguracion)
2 Exposicion de pintura
3 Presentacion de danza moche

Dia 17-
Noche

Dia 17-
noche

Dias 18 -19-
20-21- 22
Noche

Carlos Vasquez (5 personas)

Fidel Azafiero Cabellos (1 persona)

Carlos Vasquez (3 personas)



4 Personajes moche (Clausura) Carlos Vasquez (4 personas)

NULIIEA

AVAVAVAVAVAVAY
Julian Bravo

Taller Artesanal

PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DE COVID 19
EN EL TRABAJO


sebastian  Gomez

sebastian  Gomez
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ll. DATOS DE LUGAR DE TRABAJO
. DATOS Y SERVICIO DE LOS TRABAJADORES

|. DATOS DE LA EMPRESA

JULIAN BRAVO TALLER ARTESANAL tiene por objeto social Desarrollo de

productos y servicios culturales, a través de la investigacion aplicada, revalorando
las expresiones culturales fortaleciendo las capacidades y haciendo participes a las
comunidades en las que trabaja

1. Razén social de la Julian Bravo Taller Artesanal 2.RUC 1041311191

empresa

3.Actividad econémica Productos y servicios 4.Provincia | "PAeae
culturales

5.Departamento Lambayeque 6.Distrito Tucume
Calle San Juan N? 440

7.Direccén

Il. DATOS DEL LUGAR DE TRABAJO

Julidn Bravo Taller Artesanal cuenta con 2 centros operacionales ubicados en Pacasmayo
y Tucume, en los cuales trabaja con 5 trabajadores y 7 colaboradores distribuidos en dos

sedes
N° | Hotel Direccion Departamento| Provincia | Distrito
1 | Oficina de Extension
PACASMAYO Urb. La Perla, Mz M lote | La Libertad |Pacasmayo |Pacasmayo
1




Oficina Corporativa a .

2 TUCUME Calle San Juan N2 440 | Lambayeque Lambayeque Tucume
N° EQUIPO DE TRABAJO CARGO EN LEGACY FILMS
01 | Dante Julian Bravo Gerente General/ Director
02 | Brian Meoiio Desarrollo de contenidos , registro y

publicidad
03 | Carlos Vasquez Desarrollo de contenido artistico
04 | Jorge Bravo Desarrollo de Productos corporativos
05 | Miguel Inofian Jefe de mantenimiento

lIl. DATOS'Y SERVICIO DE LOS TRABAJADORES

Los servicios de JULIAN BRAVO TALLER ARTESANAL, tienen como representante legal al
Sr. Dante Julian Bravo Calderon, con DNI 41311191 y un total de 05 trabajadores con
vinculo laboral y civil indicado en el siguiente cuadro:



sebastian  Gomez
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En Pacasmayo Classic es honor poder contar con vuestra presencia, este afio es una edicion
especial y no queriamos dejar pasar la oportunidad de contar con el programa cultural que
permitira mostrar nuestra cultura local del valle de Jequetepeque tradicional

Debido a la emergencia sanitaria presentamos algunas recomendaciones que nos permita que
tu visita sea segura

iAqui nos cuidamos todos!

RECOMENDACIONES:

1-
2.
3-
4-

Llegar con una hora de anticipacion al evento
No olvides traer tu mascarilla y alcohol
Saludemos a distancia
Hemos instalado puntos de desinfeccion en los ingresos y en sitios estratégicos del hotel
por favor desinfectar manos con agua y jabon liquido y alcohol en gel y desinfeccion de
pies con bandeja instalada
No movilizarse por otras areas del hotel que no hemos asignado para las actividades
culturales
En el caso de danzantes pueden emplear el servicio higiénico frente a direccion de arte
para caracterizarse
Respetar durante toda la actividad la distancia social
Para ingresar al hotel comunicar que son invitados de la Direccion de Arte de Pacasmayo
Classic
Ante alguna duda coordinar con direccion de arte — Dante Bravo

iGracias por ser parte de Pacasmayo Classic!

iNos sentimos honrados con su presencia!



PACASMAYO CLASSIC 2020
MAPA REFERENCIAL

LEYENDA

1- Ingreso

2- Punto de
desinfeccién

3- Servicios
Higiénicos

4- Direccidén de Arte

5- Escenario natural
Duna

6- Escenario cultural

7- Talleres
Vivenciales

e
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MAPA DESCRIPTIVO DE AREA DE EVENTO GENERAL
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LINEAMIENTOS PARA LA DETERMINACION DE MEDIDAS PARA LA
EVALUACION DEL RIESGO

DE LA DETERMINACION DEL RIESGO DEL TORNEO

a) Se identificaran el riesgo de su deporte de acuerdo con la clasificacién del Anexo N°
5.

b) La identificacion del riesgo del deporte tiene la finalidad de alertar a los federados
sobre la posibilidad de incremento de contagio en base a dos criterios:

1) necesidad de contacto fisico en la practica del deporte
i) necesidad compartir equipamiento o material deportivo durante las sesiones
de entrenamiento.

DE LA DETERMINACION DEL RIESGO DE LAS INSTALACIONES
DEL EVENTO

a) Se realizaran un diagnostico del riesgo de las instalaciones que seran usadas como
centro de entrenamiento, sede o destino para la practica

b) En el diagnéstico debe, en primer lugar, identificar la(s) instalacion(es) donde se
realizaran los entrenamientos. En la instalacién, por lo menos, identificar las
siguientes zonas:

eArea de control médico: Este espacio servird para las evaluaciones clinicas generales,
reporte diario de casos, atencion del personal, entre otras.

eArea de desinfeccion: Este espacio debe contar, como minimo con un espacio para
desinfeccion del calzado, tachos para residuos solidos y organicos, dispensador gel



antibacterial y/o alcohol.

eArea de vestuarios o camerinos: Este espacio debe contar con sefalética clara, aforo,
formulario de registro de desinfeccion. Debe asegurar la disponibilidad permanente de jabon,
toallas desechables y basureros de pedal con bolsas de unico uso para disposicion de residuos
solidos (no se debera descartar EPPs en estos contenedores). No se recomienda el uso de
secadores de mano de aire forzado.

eArea de entrenamiento: Este espacio debe estar delimitado con sefialética que garantice el
cumplimiento de la distancia fisica.

c) Se determinara la capacidad méaxima de aforo del area de entrenamiento de la
instalacion en base al siguiente cuadro:

TABLA N° 02 CALCULO DE CAPACIDAD MAXIMA DE PERSONAS

CALCULO DE AFORO

DEPORTES SIN DESPLAZAMIENTO

Area de circulacion general* | 30% del 4rea util total

Distanciamiento fisico 2 metros

DEPORTES CON DESPLAZAMIENTO

Area de circulacion general* | 30% del area til total

Distanciamiento fisico 4 metros

DEPORTES CON DESPLAZAMIENTO
LONGITUDINAL DE MEDIANA

VELOCIDAD
Distanciamiento fisico 6 metros
DEPORTES CON
ESPLAZAMIENTO
LONGITUDINAL DE ALTA
VELOCIDAD
Distanciamiento fisico 20 metros

d) Se debe garantizar el area de circulacion general para evitar las aglomeraciones.
e) El area de entrenamiento, considerando el distanciamiento fisico de 2 metros para



deportes que no requieran desplazamiento y 4 metros para deportes que requieran
desplazamiento.



DE EVALUACION DEL RIESGO INDIVIDUAL PARA DETERMINAR EL
PERSONAL PRIORIZADO

a) Se deberan realizar un diagnostico situacional de sus federados en torno al riesgo
individual de cada deportista y personal de apoyo al deportista, para lo cual, debe tener en
consideracion cada uno de estos criterios:

. Edad y Patologias de riesgo.

Se recomienda que, las personas con riesgo Alto y Muy Alto, no sean considerados como
personal priorizado.

TABLA N° 03: RIESGO INDIVIDUAL POR EDAD Y PATOLOGIA ASOCIADA

COMORBILIDAD  Vs. 18—-44 |145-64 |65 -
EDAD

Obesidad

Enfermedad
cardiovascular
Enfermedad respiratoria | Modera
cronica
Hipertension arterial

Cancer Modera | Modera
do do

Lesion Medular Alta

Lesion Medular Baja

. Lugar de residencia.

El riesgo del lugar de residencia del deportista o personal de apoyo al deportista se
identificara en base al porcentaje de letalidad de la region en la que reside. La informacién
actualizada del porcentaje de letalidad de la region se encuentra en el siguiente link:
https://covid19.orcebot.com/

Se permitira el inicio de las sesiones de entrenamiento en las regiones con un riesgo bajo o
moderado.



TABLA N° 04: RIESGO DE LAS REGIONES SEGUN INDICE DE

LETALIDAD
% LETALIDAD RIESQO DE
REGION
Menor de 1% Bajo
DE 1a2,5% Moderado
De 2,5% a 5% Alto
Mayor de 5% | Muyale |

En las regiones donde se inicien las sesiones de entrenamiento, se deberd prestar especial
atencion a los deportistas o personal de apoyo al deportista que radiquen en distritos con
alto indice de contagios, se recomienda trasladarlos a zonas de bajo riesgo de contagio y de
ser posible concentrarlos, para poder controlar y mitigar el riesgo

b) Con la informacion del riesgo del deporte, la capacidad méxima de las instalaciones
y el diagndstico del riesgo individual, Se presentara una planilla con el personal priorizado
para el retorno de la actividad para cada fase.

c) El personal priorizado debe cumplir, ademas, los requisitos sefialados en el cuadro
de Fases previo al retorno de la actividad.

DE LA DETERMINACION DE NECESIDAD DE EPP

a) En base a la informacion recabada y la relacion de personal priorizado, Se debe
aprovisionarse del EPP necesario segun el siguiente cuadro:



TABLA N° 05: DESCRIPCION DE EPP POR TIPO DE PERSONAL

EQUIPO DE PROTECCION

PERSONAL - EPP

DESARROLLEN EN EL RECINTO.

0 < n
USUARIO s i < a W
(Nivel deriesgo | < < o P o o z %‘
por actividad) =25 Q 8 2 Q5 QL
& X N OO = Z = L o <
>0 v 0 0= » O
N\ y
= .
DEPORTISTA X X** X
* kk
ENTRENADOR * ok
DELEGADO DE
BIOSEGURIDAD y
Control . .
de Infecciones
PERSONAL DE X X* X X* X*
LIMPIEZA * *
OTROS X DEPENDIENDO DE LA ACTIVIDAD QUE
*

(*) USO OBLIGATORIO (**) USO OPCIONAL

b) La FDN presentard una declaracion jurada que acredite el stock en cantidad
suficiente para garantizar su disponibilidad y evitar el desabastecimiento, previo a las
sesiones de entrenamiento. Asimismo, debe garantizar el uso de EPP por parte del

personal priorizado.

LINEAMIENTO 3: LINEAMIENTOS PARA LA DETERMINACION DE MEDIDAS DE
PROTECCION EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Previo al entfrenamiento:
a) Se recomienda que planifiquen sesiones de entfrenamiento no mayores a 60 min.

b) De forma diaria, antes del inicio de la sesién de entrenamiento, el personal priorizado
debe responder a la Ficha de Evaluacién Clinica General (Anexo N°4).

c) Limpieza y desinfeccién de las instalaciones, material y equipamiento deportivo a
utilizar, siguiendo los protocolos de bioseguridad y control de infecciones.

Ingreso a la competencia




a) Para ingresar a las instalaciones de entrenamiento, el personal priocrizado debe utilizar
los EPP establecidos, estar debidamente identificado y poder acreditar que se encuentran
priorizados para participar de la sesién de entrenamiento.

b) Para su acceso, los deportistas deben pasar por el Area de Desinfeccion, donde se
deberd desinfectar el calzado con soluciones a base de cloro o alcohol al 70%, eliminacién
de residuos sélidos no necesarios para la sesion de entrenamiento, higiene de manos (con
agua y jabdén o aplicacién de alcohol gel o alcohol al 70% en manos).

c) A confinuacién, pasardn al Area de Control Médico, donde el Delegado de
Bioseguridad comprobard la ausencia de sinfomatologia, realizard el control de
temperatura previo al inicio del entrenamiento, la cual debe ser menor a 37°C.

Durante el entrenamiento

a) Se recomienda el uso de EPP durante todo el periodo de entrenamiento.

b) Mantener la distancia fisica de al menos 2 metros en los deportes que no requieran
desplazamiento y 4 metros para los deportes que requieran desplazamiento.

c) En cuanto a la intensidad de entrenamiento se recomienda intensidades menores al
80% para evitar la susceptibilidad a infecciones virales debido al ejercicio vigoroso

d) En deportes con desplazamiento longitudinal, el distanciamiento fisico dependerd de
la velocidad con que se redlicen; por ejemplo, pruebas de medio fondo y fondo se
recomienda un distanciamiento fisico lateral de 3 metros y de 6 metros con el companero
que va por delante. En deportes de alta velocidad (ciclismo) se recomienda un
distanciamiento fisico con el companero que va por delante de 20 a 30 metros,
dependiendo de la intensidad y velocidad.

e) Para deportes que requieran de la via publica como escenario de entrenamiento, no
se deberd programar sesiones de entrenamiento hasta que las medidas de restriccion
sanitaria lo indiquen.

f) Garantizar una ventilacién adecuada y constante, evitando la recirculacion del mismo
aire en el ambiente, se recomienda mantener puertas y ventanas abiertas, asi como el uso
de extractores de aire.

g) En los deportes con equipo o material de uso compartido, los deportistas, personal de
apoyo al deportista o personal de limpieza, debe garantizar la limpieza y desinfeccién
frecuente.

h) El deportista debe asegurarse de no compartir bebidas, alimentos u objetos de uso
personal (bebidas hidratantes, batidos, frutas, audifonos, teléfonos moviles, indumentaria
deportiva, material deportivo de uso personal, ropa, accesorios, entre otros).

i) Si durante la sesién de entrenamiento el personal necesita abandonar el ambiente,
previo a su ingreso deberd realizar el proceso de desinfeccidén de calzado, higiene de
manos (lavado o aplicacién de desinfectante en manos) y uso correcto de los EPP.

i) Supervisar constantemente el cumplimiento de la higiene de manos utilizando el alcohol
gel o alcohol al 70%, disponible en el ambiente.

k) Supervisar en todo momento los Signos y Sintomas de COVID-19 y Riesgo de Contacto
con COVID-19.

Después del entrenamiento

a) Facilitar a todo el personal mascarillas que cumplan como minimo con las
especificaciones técnicas indicadas en la Resolucion Ministerial N° 135-2020-MINSA y otfros
EPP segun se requieran.

b) Gestionar en cada sesidon de entrenamiento el uso, cambio, desinfeccién o desecho de
EPP.

c) Redlizar la limpieza y desinfeccién diaria del material deportivo u otros que sean de uso
compartido.

d) Garantizar el stock y la reposicion oportuna de los productos de limpieza y de EPP,
evitando su desabastecimiento.



e) Al término de la sesidn de entrenamiento el personal debe pasar al Area de Control
Médico, para comprobar la ausencia de sintomatologia y control de temperatura la cual
debe ser menor a 37°C.

f) No se recomienda el uso de vestidores ni de duchas antes ni después del entrenamiento,
el deportista deberd completar su aseo personal en su dormitorio y/o vivienda,
dependiendo de cada caso.

Lineamiento 4: Lineamientos para determinacion de medidas de
limpieza y desinfeccién

Asegurar el abastecimiento de jabdn para la higiene de manos, gel antibacterial, toallas
desechables, alcohol con concentracién mayor al 70%, limpiadores y desinfectantes de
superficies, en todos los lugares de entrenamiento.

Implementar una zona de limpieza y desinfeccidon, dicha zona debe estar dotada de
aguq, jabdn y/o solucidn desinfectante.

Establecer mecanismos de seguimiento y control frecuente de la limpieza y desinfeccién
del equipamiento y material deportivo, mediante el registro de actividades en una ficha
técnica.

Redlizar la limpieza y desinfeccidon en los puntos de contacto mds criticos como puertas,
ventanas, vidrios, espejos, pisos, paredes e incrementar estas actividades en superficies
como manijas, barandas, interruptores de luz, asi como material deportivo.

Para la desinfeccidon se recomienda los siguientes productos quimicos:
a) Soluciones de Cloro y sus derivados, se utiliza para la desinfeccién de superficies y
ambientes.
b) Alcohol, entre los cuales se pueden utilizar:
eAlcohol al 70%, se utiliza para la desinfeccidn de superficies.
eEtanol 80% (Gel hidroalcohdlico), se utiliza para la desinfeccidon de manos.
eAlcohol isopropilico 75%, se utiliza para la desinfeccidon de superficies de aparatos
electronicos y superficies plastificadas.
c) Perdxido de hidrégeno (agua oxigenadal), se utiliza para la desinfeccién de superficies.



TABLA N° 06: CARACTERISTICAS DE LOS DESINFECTANTES

CONCENTRACIO EFECTOS SOBRE EL
TIPO N UTILIZADAS VENTAJAS INCONVENIENTES USUARIO
8 Inactivado por Rl R
Alcohol No mancha ni irrita ) Seca la piel, irrita
etanol, 60 -90% la piel OT%'E{C'% MUCOSAs
isopropilico inﬂ%moblé
) Toxico (en
Cloroy Inactivado por | concentracion
derivados 0.01-0.1% Econdémico materia inadecuada),
organicd COITosivo
.. Inactivacion
Perdxido de . . .
. () Est [ A
Hidrogeno 0.50% stable rapida si no se Corrosivo
almacena
correctamente

Para la adecuada preparacidon de las soluciones desinfectantes se recomienda remitirse
al Anexo N° 6.

LINEAMIENTO 5: LINEAMIENTOS PARA LA DETERMINACION DE
MEDIDAS DE PROTECCION DE PERSONAL CON SINTOMAS DE COVID-
19 A SER IMPLEMENTADAS

Para la identificacion temprana y accién frente a casos sospechosos deben realizarse las
siguientes actividades:
a) Registro diario de las Evaluaciones Clinicas Generales
b) Control de pruebas moleculares (RT-PCR) cuando:
«Se identifica caso sospechoso o probable por evaluacién clinica.
*Resultado de IgM positivo/IgG positivo.
*Resultado de IgM positivo/IgG negativo.
*Resultado de IgM negativo/IgG positivo.
c)Control de pruebas rdpidas (IgM/IgG) cuando:
eLas FDN presente personal priorizado.
*Cada 7 dias en el personal ya evaluado v sin sintomatologia.
2 controles post infeccién, confiimada por RT-PCR, para garantizar el término del
periodo de contagio (Segun normatividad del MINSA).
*En cualquier momento ante la sospecha de casos nuevos con o sin sinfomatologia.
* A requerimiento del personal médico por cualquier otra condicidén y/o cambios en
las directivas del MINSA.

Verificar si el personal presenta alguno de los sintfomas de contagio del COVID-19. De
presentar estos, debe ser manejado como caso sospechoso y seguird los pasos senalados
en la Resolucion Ministerial N° 193-2020- MINSA segun el “Documento Técnico: Prevencion,
Diagndstico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Perg”
Identificacién de casos: Se realizard mediante la evaluacion clinica general y seguimiento
diario del personal priorizado. Para la confirmacidén de casos se requiere el diagndstico de
laboratorio.




Manejo de casos:

a) Identificacién de casos sospechosos o probables: El delegado de bioseguridad Y
Control de Infecciones serd el responsable de la identificacidn de casos sospechosos o
probables, mediante la evaluacion clinica general, seguimiento diario del personal
priorizado e interpretacién de los resultados de laboratorio. Ante la presencia de un caso
sospechoso o probable se procederd con el adislamiento y notificacion al personal de la
DINASEB a cargo.

b) Reporte de casos: El personal de la DINASEB a cargo asistird al personal priorizado (caso
sospechoso, caso probable o confirmado), para el reporte de manera inmediata ante la
autoridad correspondiente.

c) Aislamiento de caso sospechoso o probables: Si se detecta un caso sospechoso o
probable, se inicia cuarentena del personal en la zona destinada para este fin, se
comunicard a la DINASEB vy se reportard segin detalle en punto b.

d) Traslado de casos sospechosos o probables: Ante la identificacidon de casos
sospechosos o probables, el delegado de Bioseguridad y Control de Infecciones indicard
el traslado para su cuarentena y aislamiento, con las medidas recomendadas por el
MINSA.

Medidas de control:

El plan de innovacién tecnoldgica y sanitaria supervisa el cumplimiento del

Protocolo de Retorno Progresivo del Entrenamiento para su deporte y

personal priorizado.

La DINASEB pre evaluard los Protocolos de Retorno Progresivo del Entrenamiento , en lo
que es de su competencia garantizando la aplicacién de las recomendaciones
presentadas en los lineamientos.

Ante cualquier incumplimiento observado por la DINASEB, hard de conocimiento a la
DINADAF a fin de que tome las acciones que correspondan.

ANEXO N° 1

DECLARACION JURADA DE REPRESENTANTE LEGAL



Yo, . identificado con , de acuerdo con la ficha registral

declaro ser representante legal de la de

, en micondicién de , por lo que declaro losiguiente:

Que, conozco las disposiciones formuladas en los “LINEAMIENTOS DE BIOSEGURIDAD Y
CONTROL DE INFECCIONES PARA EL RETORNO PROGRESIVO Y SEGURO AL ENTRENAMIENTO,
PRACTICA Y COMPETENCIA DE ACTIVIDADES NAUTICAS Y AL AIRE LIBRE"

AL COVID-19".

Que, habiendo sido formulado el Protocolo de Retorno Progresivo del Entrenamiento parala —

de . en mi condicién de , representante legal de dicha institucién,
me comprometo a dar cumplimiento estricto y obligatorio a cada una de las medidas de

proteccidn, asumiendo responsabilidad en caso de cualguier omisidn.

Que, la de cuenta con el aprovisionamiento de:

Equipos de Proteccidn Personal, en cantidad suficiente para garantizar la proteccién de

nuestro personal priorizado.

Material de limpieza y desinfectantes, en canfidad suficiente para garantizar las condiciones

de salubridad, bioseguridad y control de infecciones exigidas en los Lineamientos de

prevencion y control en entrenamiento y acondicionamiento fisico de deportistas de las
frente al COVID-19 del IPD.

Que, conozco y me someto a los procedimientos de supervision dirigidos por el IPD durante

las sesiones de entrenamiento de mi federacion.

Pacasmayo,

(Firma)
Nombres y apellidos:
DNI Ne°:

ANEXO N° 2

2.1 DECLARACION JURADA DELEGADO DE BIOSEGURIDAD Y CONTROL DE INFECCIONES

Yo, ,identificado con , de profesion

declaro haber sido designado como Delegado de Bioseguridad Y Control de Infecciones, de ,

por lo que declaro losiguiente:



Que, conozco las disposiciones formuladas en los ““LINEAMIENTOS DE BIOSEGURIDAD Y CONTROL DE
INFECCIONES PARA EL RETORNO PROGRESIVO Y SEGURO AL ENTRENAMIENTO DE LAS FEDERACIONES
DEPORTIVAS NACIONALES FRENTE AL

COVID-19"

Que, habiendo sido formulado el Protocolo de Retorno Progresivo del Entrenamiento parala
en mi condicién de delegado de bioseguridad y Control de Infecciones de dicha institucion, me
comprometo a dar cumplimiento estricto y obligatorio a cada una de las medidas de proteccion,

asumiendo responsabilidad en caso de cualquier omision.

Que, en mirol de Delegado de Bioseguridad y Control de Infecciones, fengo responsabilidad de:
Evaluar al personal priorizado para definir su inicio en el retorno al entrenamiento deportivo.

Garantizar el cumplimiento del aforo mdximo, asi como el distanciamiento fisico antes, durante y
después de las sesiones d entrenamiento.

Garantizar una atencidn oportuna al personal priorizad.

Acompanar durante las sesiones de entrenamiento y garantizar el cumplimiento de las medidas de
salubridad, bioseguridad y control de infecciones del personal priorizado.

Informar de forma peridédica y a requerimiento cualquier cambio en las evaluaciones clinicas y

laboratoriales del personal priorizado.
Verificar la existencia de los EPP y material de limpieza y desinfeccion para dar cumplimento a los

dispuesto en los lineamientos.
Que, conozco y me someto a los procedimientos de supervisidon dirigidos por
Pacasmayo,

(Firma)
Nombres y apellidos:
DNI N°:

ANEXO N° 3: FICHA DE EVALUACION CLINICA GENERAL

FICHA DE EVALUACION
CLINICA GENERAL

. FILIACION

1. APELLIDOS Y NOMBRES

2. DNI: 3. SEXO:

4. FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL

5. FECHA Y HORA:




6. N° DE TELEFONO: |

7. FECHA DE NACIMIENTO:

8. EDAD:

9. DIRECCION |

Il. INFORMACION CLINICA

10. SIGNOS/SINTOMAS:

Tos Malestar general Dolor:

Dolor de garganta Diarrea Muscular

Congestidn nasal Nauseas / Vémitos Abdominal

Dificultad respiratoria Cefalea Pecho

Fiebre/escalofrio Irritabilidad y Arficulacion
Confusién es

Otros, especificar

11. TEMPERATURA:

12. CONDICION DE COMORBILIDAD

Embarazo Post parto

Enfermedad Inmunodeficiencia (incluye VIH)

cardiovascular

Diabetes Enfermedad renal

Enfermedad Hepdtica Dano hepdtico

Enfermedad enfermedad pulmonar crénica

neuromuscular

Otros, especificar

IIl. INFORMACION DE EXPOSICION

13 sHa viagjado en los Ultimos 14 dias?

Sl

Oz

Si la respuesta es Si, especificar los lugares:

14 s3Ha visitado algun establecimiento de salud en los
14 dias previos al inicio de sinftomas?

Sl

Oz

Si la respuesta es Si, especificar motivo y el centro de salud:

15 sHa tenido contacto cercano con una
persona con infeccidn respiratoria aguda en
los 14 dias previose

Sl

Oz

Si la respuesta es Si, especificar el grado de parentesco

o afinidad:

16 3Ha tenido contacto con un caso confirmado o
probable en los 14 dias previos al inicio de sintomas?

Sl

Oz

Declaro haber recibido informacién sobre el presente
documento.

Declaro que la informacién proporcionada en este documento

es veraz y correcta, )
responsabilizandome por fodos los datos y comentarios
proporcionados.

FIRM

V. CONCLUSIONES

17 EVALUADO ELEGIBLE

18 EVALUADO NO ELEGIBLE

2Si no es elegible, proceder a manejo de caso




sospechoso? ‘ ‘ ) ‘

NOMBRE Y APELLIDO DEL EVALUADOR FIRMA'Y
SELLO

ANEXO 4: TABLA DE RIESGO POR TIPO DE DEPORTE



NECESID

DEPORTE DEPORTE Y TIPO DE AD DE NECESIDAD DE USO DE RIES
MODALIDAD DEPORTE CONTA OBJETO GO
C10
FisICO
ACTIVIDAD ACTIVIDADES NAUTICAS Todas DEPO Con objeto
NO BAJ
ES las RTE de contacto o
NAUTICAS Cgfegorfos INDIVI individual
DUAL
, DEPO Con objeto
AJEDREZ AJEDREZ Todas las categorias RTE NO de contacto BSJ
INDIVI individual
DUAL
ATLETISMO Relevos Velocidad DEPO Con contacto

ATLETISMO 4x100, Relevos Medio fondo RTE NO con objeto A?gD

4x400 INDIVI compartido
DUAL

ATLETISMOVelocidad (100 y

200m planos), Medio fondo DEPO . .

ATLETISMO (400 y 800 m planos), Fondo RTE NO Sin objeto de contacto BAJ
(1500, 5000 y 10000 m INDIVI o
planos), Marcha atlética, DUAL
Maratén, Salto largo, Salto
friple.

ATLETISMOImpulsion de bala, .
ATLETISMO Lanzamiento de martillo , DEPO NO Con objeto BAJ
. . RTE de contacto
Lanzamiento de disco, Salto oL o
con garrocha, Salto alto INDIVI individual
DUAL
DEPO Con objeto
AUTOMgVILISM éngSgl\g?g\QUSMOTOdOS las RTE NO _de .c.on’roc’ro BSJ
INDIVI individual
DUAL
. DEPO Con contacto
BADMINTON BADMINTONSIingles RTE NO con objeto NI\(E)D
INDIVI compartido
DUAL

ANEXO 5: PREPARACION DE SOLUCIONES DESINFECTANTES

1.

Hipoclorito de sodio al 0.1%

Medir 20 mililitros de lejia al 5% (comercial)

Completar hasta 01 Litro de agua.




Realizar la dilucion en un lugar ventilado, tomando las precauciones de no inhalar la
solucion.

Nunca debe mezclar cloro con amoniaco ni con otros productos de limpieza. La lejia que no
esté vencida es eficaz contra los coronavirus si la dilucion es la correcta.

Realizar en las mismas proporciones para cantidades mas grandes.

2. Solucion de alcohol al 70%

El alcohol tiene comercialmente 2 concentraciones:
Alcohol al 70% (listo para usar)

Alcohol puro rectificado al 96%

Medir 70 mililitros de alcohol al 96%

Completar con agua hasta 100 mililitros.

Realizar en las mismas proporciones para cantidades mas grandes.
3. Solucion de Peréxido de hidrégeno al 0.5%

e El agua oxigenada comercialmente tiene una concentracion de 3% de Peroxido de
Hidrogeno.

o Se mide 17 mililitros de Agua oxigenada al 3%
Completar con agua hasta 100 mililitros.

Realizar en las mismas proporciones para cantidades mas grandes.



ANEXO 6: FICHA DE SUPERVISION DE CUMPLIMIENTO

FICHA DE SUPERVISION DE CUMPLIMIENTO DE
PROTOCOLOS EN EVENTOS

ASOCIACION DEPORTIVA
SUPERVISADA

ESCENARIO SUPERVISADO

FECHA/HORA DE SUPERVISION

dd/mm/2020 - hh:mm

CRITERIOS PARA SUPERVISAR

CUMPLIMIENTO OBSERVACION

SE RESPETA EL NUMERO DE PERSONAS
POR AREA DE ENTRENAMIENTO

Sl

NO

SE CONFIRMA QUE EL PERSONAL
ENCONTRADO ES EL REPORTADO POR
FDN

Sl

NO

TODO EL PERSONAL HACE USO
CORRECTO DE LOS EPP

Sl

NO

EL CONTACTO DE LA FDN REPORTO LA
PRESENCIA DE CASOS SOSPECHOSOS,
PROBABLES O CONFIRMADOS

Sl

NO

SE CONFIRMA LA EXISTENCIA DE
MATERIAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
EN EL ESCENARIO DE ENTRENAMIENTO

Sl

NO

EL PERSONAL DE APOYO AL
DEPORTISTA LIMPIA/DESINFECTA EL
MATERIAL/EQUIPAMIENTO
COMPARTIDO

Sl

NO

NOMBRE Y APELLIDO DEL EVALUADOR:

FIRMA




ANEXO N° 7: CARTILLA INFORMATIVA CORRECTO LAVADO DE
MANOS
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ANEXO N° 8: CARTILLA DE INFORMACION DE USO CORRECTO DE EPP

El orden de colocacién de los EPP bdsicos, es de la siguiente forma:
e Colocarse la mascarilla.
e Colocarse el visor y/o lentes de seguridad (si es necesario)
e Finalmente, se colocan los guantes (Si es necesario). Evitando tocar los EPP
anteriores. En caso de que toque la superficie posiblemente contaminada se puede
hacer uso del alcohol gel por 20 segundos.

1. Mascarillas de 3 pliegues o Respirador N95: Dispositivo que cubre nariz y boca, estdn
disenadas exclusivamente para la proteccion respiratoria de las personas a las
exposiciones a agentes bioldgicos.

Mascarilla quirrgica Respirador N95

Eluso correcto de la mascarilla o respirador:

[0 Limpiarse las manos antes de ponerse la mascarilla.

[l Evitar tocarla mientras la llevamos puesta.

[J Cubrir la boca, la nariz y la barbilla. En el caso de los hombres, es importante
afeitarse para que la barba no limite un ajuste perfecto de la mascarilla ala cara.

[ Para sacar la mascarilla debe hacerse solo tocando el interior y no por la parte
delantera.

0 Lavarse las manos después con agua y jabdn.

2. Guantes: Son dispositivos limpios de forma anatémica que impiden la contaminacion
cruzada entre las personas y elementos del ambiente como superficies o materiales.
Solo usarlos en caso de suma necesidad.



El retiro correcto de los guantes: :
Agarrar de la parte externa del guante sin tocar tu piel y \
refirarlo. %

e
54
- 4

Con la ofra mano enguantada continuar agarrando el guante retirado.
Con la mano libre retirar el otro guante por la cara interna y retirarlo

Da la vuelta al segundo guante mientras lo refiras de tu mano y dejas el primer
guante denfro de este.
Desecha los guantes a la basura sin reutilizarlos en ningin caso.

Lavate las manos con agua y jabdn inmediatamente después de desechar los
guantes, de no tener esa posibilidad utilizar soluciones de alcohol gel.

NNANERNENEN

3. Sujetadores de cabello: Dispositivo en forma de red que se utiliza para mantener el
cabello recogido

4. Lentes de seguridad / visores: Dispositivo disefiado para proteger los ojos y el
rostro de salpicaduras de particulas o aerosoles e impactos de objetos.

5. Mandilones descartables: Dispositivo disenado para cubrir la mayor parte del cuerpo,
proporciona una barrera fisica como medida de higiene y asepsia al personal de
salud.

La técnica de colocacién es:
[ Tomar por la parte inferior del cuello, introduzca los brazos en las mangas y dejarla



resbalar hacia los hombros.

Cubra con el mandilén todo el torso desde el cuello hasta las rodillas, los brazos hasta
la muneca y doblar alrededor de la espalda.

Atarla por detrds a la altura del cuello y cintura.






























